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Komunikować się? Tak, ale jak. Chcesz znaleźć wspólny język z rówieśnikami, nauczyć się 
lepiej wyrażać swoje myśli, prezentować swoje zdanie? Znajdziesz to na tym warsztacie. To 
i jeszcze więcej... Co mówią pewne gesty, mimika twarzy, jak użyć głosu do wyrażenia 
siebie, co się kryje za kodami komunikacyjnymi. Weź udział w tegorocznej edycji Aktywnych 
Wakacji.  
 
Czas na zmiany. Formuła tegorocznych Aktywnych Wakacji jest inna niż zwykle. Po 
pierwsze spotkanie odbędzie się w Stargardzie Szczecińskim, po drugie zapraszamy Was na 
jedne trzydniowe warsztaty podczas których zapewnimy Wam zakwaterowanie i wyżywienie.  
Dzięki temu zdobędziecie więcej wiedzy w przyjaznych warunkach i będziecie mieć szansę 
lepiej poznać innych uczestników. Po trzecie połączymy zajęcia teatralne z warsztatami 
z komunikacji interpersonalnej – po to, aby przekazać Wam dawkę praktycznych 
umiejętności niezbędnych w pracy i w szkole. Warsztaty potrwają trzy dni. 
 
Warsztaty mają na celu: 
- zwiększenie umiejętności komunikacyjnych uczestników, 
- poznanie technik porozumiewania się,  
- naukę radzenia sobie z konfliktem, 
- poznanie komunikacji poprzez teatr. 
 
Osoby prowadzące: 
Agata Baj – trener komunikacji i efektywnych technik uczenia się, pasjonatka nieustannego 
uczenia się i rozwoju, pedagog, nauczyciel akademicki, doradca zawodowy i personalny. 
 
Marcin Plawski – wieloletni aktor alternatywnego teatru Krzyk, absolwent „Ośrodka Praktyk 
Teatralnych „Gardzienice”, prowadzi warsztaty teatralne dla młodzieży. 
 
Kto może uczestniczyć w warsztatach: 
- osoby w wieku 17-24 lata, 
- zamieszkałe w województwie zachodniopomorskim, 
- osoby, które mogą uczestniczyć w całym programie warsztatów 
- osoby niepełnoletnie mogą uczestniczyć w spotkaniu za zgodą rodziców lub pełnoprawnych 
opiekunów. 
 
Organizator spotkania, Sekretariat ds. Młodzieży pokrywa koszty: 
- zakwaterowania, 
- wyżywienia, 
- zapewnienia programu podczas spotkania. 
 
Koszty transportu na spotkanie i w drodze powrotnej uczestnicy pokrywają we własnym 
zakresie. 
 
Obowiązują zapisy on-line - http://www.mlodziez.wzp.pl/index.php/aktywne-wakacje-2014.  
Rekrutacja trwa do 17 czerwca do godz. 12.00 Liczba miejsc jest ograniczona. Śpiesz się 
i już dziś wyślij formularz zgłoszeniowy. Osoby niepełnoletnie mogą uczestniczyć 
w warsztatach za zgodą rodziców lub pełnoprawnych opiekunów. 


